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Patientinformation og samtykke til behandling med ikke-
permanente fillers (herunder skinboosters)

Denne patientinformation er udarbejdet af den behandlingsansvarlige lzege Tina, hos SSKIN Copenhagen, et
autoriseret behandlingssted registreret i SOR-registret og underlagt kontrol af Styrelsen for Patientsikkerhed.
Formalet er at give dig som patient et klart overblik over behandlingen, dens formal, forlab, mulige bivirkninger,
kontraindikationer og alternativer, sa du kan treeffe et informeret valg.

Hvad er ikke-permanente filler?

Med alderen reduceres maengden af hyaluronsyre i huden, og huden bliver mere slap. Ikke-permanente fillers er en
steril gel, der oftest bestar af samme type hyaluronsyre, som findes i vores bindevaev. Fillere anvendes til midlertidigt
at tilfare volumen, udglatte rynker eller genskabe konturer i ansigtet.

Forskellig geltyper med forskellige spaendstighed og partikelstarrelse kan bruges til at skabe skraeddersyede og
individuelle resultater ud fra den enkeltes behov, uanset alderen.

Kroppen nedbryder gradvist filleren via de samme enzymer, der naturligt omseetter hyaluronsyre i vaevet. Derfor
forsvinder effekten langsomt over tid, typisk efter 4—12 maneder, athaengigt af omrade, produkt og individuelle
forhold. Hos nogle ser man at filleren er er tilstede i meget leengere tid.

Hvad er skinbooster?

Skinboosters er en seerlig type ikke-permanent filler, der primeert bruges til at forbedre hudens kvalitet frem for at
aendre ansigtets form eller konturer. De bestar typisk af blgd, stabiliseret hyaluronsyre, som injiceres i sma maengder
i hudens overfladiske lag.

Hyaluronsyren binder vand og @ger dermed hudens fugtbalance, hvilket giver bedre elasticitet, glad og en mere
ensartet hudstruktur. | modsaetning til klassiske fillere tilfgrer skinboosters kun meget lidt volumen og aendrer ikke
ansigtets form, men arbejder “indefra” med fugt og fornyelse.

Der findes i dag flere forskellige typer “skinboosters”, hvor hyaluronsyre ofte er basis, men som ogsa kan vaere
kombineret med andre aktive stoffer.

o Klassiske skinboosters med hyaluronsyre — forbedrer fugt, elasticitet og hudkvalitet.

o Kombinationsprodukter — kan veere tilsat f.eks. niacinamid (B3-vitamin), aminosyrer eller antioxidanter,
som understgtter hudens stofskifte og reparationsprocesser.

o Polynukleotid-baserede skinboosters — virker ved at stimulere veevsreparation og dannelse af kollagen
og elastin, hvilket giver en mere regenererende og vaevsforbedrende effekt.

Effekten udvikler sig gradvist gennem et behandlingsforlgb (typisk 3 behandlinger med nogle ugers interval) og varer
som regel 6-9 maneder, athaengigt af hudtype, produkt og individuelle forhold.

Formal med behandlingen
Forbedre hudens udseende og kvalitet pa en midlertidig made.

o Fillere anvendes til at tilfgre eller genskabe volumen, udglatte rynker og folder samt fremhaeve eller
understatte ansigtets naturlige konturer.

e Skinboosters har primeert til formal at forbedre hudens fugtbalance, elasticitet og struktur, sa huden
fremstar mere ensartet og med @get glad.
Effekten er som udgangspunkt forbigaende, og kroppen nedbryder produkterne naturligt over tid.
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Hvordan foregar behandlingen?

1. Forundersggelse og samtykke

Faer den allerfarste behandling i klinikken skal du til en lovpligtig konsultation med din behandler. Her modtager du
bade skriftlig og mundtlig information om behandlingen og dens mulige risici. Du er velkommen til at medbringe en
bisidder. Der er krav om mindst 2 dages betankningstid, far behandlingen kan pabegyndes. Mundtligt samtykke er
pakreevet forud for hver behandling.

2. For behandlingen

Bedgvelsescreme ved labefiller: Kom gerne 15-30 min. far behandlingen for at pafere bedevelsescremen pa
leeberme.

Til alle andre filler-behandlinger: Mange behandles uden bedgvelsen, men for at gge komforten, kan du efter aftale
med din behandler, komme 15 min tidligere for at anvende lokalbedgvelse.

Fer behandlingen tages der billeder af behandlingsomradet. Billederne opbevares sammen med det gvrige
journalmateriale fortroligt.

3. Selve behandlingen

P& behandlingsdagen skal du undga at plukke har i det omrade, hvor behandlingen udfares.

Behandlingsomradet desinficeres grundigt, hvorefter produktet injiceres med en tynd kanyle eller nal. Der er en lille
maengde lidokain tilsat i de fleste fillers, for at ggre proceduren lidt mere behagelig.

4. Efterbehandling og forbyggelse

Det er meget almindeligt, at der opstar let radme, haevelse, smhed og/eller blalig misfarvning efter en behandling.
Reaktionerne er som regel milde og forbigaende, typisk indenfor et par dage og i mange tilfeelde indenfor 1 uge.
Laeberne heever ofte mest. Dybere blgdninger (haematom) ses sjaedent, men kan forventes og absorptionen af denne
tager typisk 1-2 uger.

Bla meerker og haematomer:
e Hvis du ved, at du let far bla maerker, er det en god idé at ggre din behandler opmaerksom pa det inden
behandlingen, sa | kan drgfte mulige forebyggende tiltag.
e Tager du medicin med acetylsalicylsyre (f.eks. Kodimagnyl, Hjertemagnyl eller Treo), har du starre tendens
til bla mezerker. Det anbefales at holde pause med fiskeolie et par dage far og efter behandlingen.

Tidligere forkglelsessar?
Hvis du tidligere har haft et forkelelsessar, er der en risiko for, at behandlingen kan fremprovokere et nyt udbrud. Der
kan tages tbl. Valaciclovir, som fas pa recept hos laege.

Ujeevnheder i huden:

Afhaengig af indsprgjtningsteknikken kan der ses ujeevnheder i deponeringen af filleren og evt. en over-korrektion af
rynken. En eventuel over-korrektion vil svinde i takt med at filleren absorberes. | enkelte tilfaelde kan hyaluronidase
bruges til at fierne noget af den injiceret filler.

5. Forventet effekt

Behandlingens effekt er afhaengig af den anvendte maengde og typen af filler. Det er vigtigt at forsta, at en
forventningsaftale far behandling er vigtig, da man betaler for behandlingen og ikke for effekten.

Det er meget individuelt, hvor lang tid behandlingen holder. Det afhaenger af mange forskellige faktorer, for eksempel
hudens struktur, hudens blodcirkulation, den @nskede perfektionsgrad samt typen af filler anvendt. Som oftest holder
resultatet i leeberne i ca. 4 til 6 maneder og resten af ansigtet ca. 2 til 1 &r. To uger efter farste behandling har filleren
tilpasset sig i vaevet, og pa dette tidspunkt er det muligt at laegge mere filler ind oven pa det farst anlagte, hvis der er
behov for yderligere effekt.

Fillere:

Effekten af fillere ses som regel umiddelbart efter behandlingen og varer typisk 4 — 12 maneder.

For at opna et tilfredsstillende og naturligt resultat kan det veere neadvendigt med flere behandlingssessioner. Det
anbefales at tilfgre volumen gradvist, sa vaevet far tid til at tilpasse sig.
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Skinboosters:

En vis effekt kan ofte opleves allerede efter fgrste behandling, men det fulde resultat ses oftest efter et
behandlingsforlgb pa 3 behandlinger med 3—4 ugers interval. Effekten varer typisk 6-9 maneder. Mange veelger at
fa en opfelgende behandling tidligere, hvis de @nsker at vedligeholde hudens glad og fugtbalance.

Forholdsregler efter behandling

Undga hard fysisk aktivitet, sauna, solarium og varmt bad den fgrste dag.

Undga at rgre de behandlede omrader i 6 timer (medmindre andet er aftalt).

Makeup ber tidligst paferes efter dagen efter.

Let haevelse, redme og bld maerker er almindeligt og forbigaende.

Kontakt din behandler, hvis du oplever udtalte smerter, kraftig haevelse, misfarvning af huden eller
andre bekymrende symptomer.

Bivirkninger og komplikationer

Almindelige og forbigaende:

Redme, haevelse, gmhed eller kige pa injektionsstedet.
Bla maerker eller sma ujaevnheder i huden.
Disse reaktioner er oftest milde og gar som regel over af sig selv inden for fa dage.

Sjaeldne, men mindre alvorlige:

| sjeeldne tilfeelde kan der opsta en radme eller haevelser i huden, specielt under gjet, der kan vare i
mdr/ar.

Granulomer (beteendte bindeveevsknuder) i huden kan ogsa forekomme. Yderst sjeeldent efterlades
blivende forandringer, der er vanskelige at behandle.

Sjeeldne, men mere alvorlige:

Infekion - tegn herpa kan vaere redme, haevelse, smhed og evt feber - kontakt da din behandler, da
antibiotika kan veere ngdvendig for at mindske risikoen for blivende ar.

Allergiske reaktioner.

Utilsigtet blokering af et blodkar (vaskulaer okklusion). Hvis filleren indspgijtes i eller trykker pa et kar kan
der opsta pludselig markfarvningen af huden eller bleghed, der forvaerres i timerne efter behandlingen.
Skadestuen kan ofte ikke hjzelpe og det er vigtigt at din behandler straks kontaktes, sa behandling kan
iveerksaettes og varige skader med ar maske undgas.

| ekstremt sjeeldent tilfaelde kan der opsta synspavirkning ved blokering af fileren i blodkarret til gjet.
Undlades behandling kan det medfere blindhed eller varige skader pa synet.

Ved alvorlige bivirkninger kontakt da akut din behandler.

Hvornar skal du kontakte din behandler?

Sag straks kontakt, hvis du oplever:

Kraftige smerter.

Tiltagende haevelse, som virker unaturlig.

Hvidlig/blalig misfarvning af huden og/eller forsinket kapilleer respons over 3 sekunder.

Andre symptomer, som bekymrer dig.

Kontraindikationer

Graviditet eller amning

Kendt allergi overfor hyaluronsyre eller andre indholdsstoffer i produktet (f.eks. lidokain).
Aktiv hudinfektion i omradet (F.eks herpesudbrud, inflammation eller sar)

Pagaende behandling med isotretinoin (Acne-medicin).
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Forsigtighed og sarlige hensyn
Behandling kan i nogle tilfeelde udskydes eller frarades, hvis du:
e Har en autoimmun sygdom eller nedsat immunforsvar.
e Har en blgdningsforstyrrelse eller er i behandling med blodfortyndende medicin (gget risiko for bla
meerker).
o Tidligere har oplevet komplikationer til fillerbehandling.
e Har anden alvorlig eller uafklaret sygdom, hvor det vurderes, at behandlingen kan udgare en risiko.

Alternativer
e Andre kosmetiske muligheder — f.eks. medicinske hudbehandlinger, kemiske peelinger eller
laserbehandling.
* Kirurgiske muligheder — i nogle tilfaelde kan plastikkirurgi veere et alternativ, afheengigt af @nsket resultat.

Samtykke til behandling

Ved at underskrive dette dokument erkleerer jeg falgende:

- Jeg har modtaget skriftlig og mundtlig information.

- Jeg er informeret om virkning, procedure, bivirkninger, komplikationer, risici og alternativer.
- Jeg er bekendt med, at flere behandlinger kan vaere ngdvendige.

- Jeg har haft mulighed for at stille spargsmal og har faet tilfredsstillende svar.

- Jeg har haft mindst 2 dages betaenkningstid.

- Jeg er fyldt 18 ar og har oplyst korrekt helbredsstatus.

Navn:

CPR-nummer:

Dato for samtykke:

Underskrift:

Klinikkens kontaktinfo:
Ved akut behov eller komplikationer kontakt din behandler pa akutnummer (24/7): +45 31450506
Mail: info@radiancemedical.dk

Den autoriserede kosmetiske behandler, Tina (speciallaege) er registreret hos Styrelsen for Patientsikkerhed (jf.
autorisationsregistret) til at udfere kosmetiske behandlinger med botulinumtoxin (Botox) og ikke-permanente fillere, hos SSKIN
Copenhagen.

SSKIN Copenhagen er et registreret behandlingssted (jf. SOR-registret), og alle behandlinger er daekket af den lovpligtige
patientforsikring i henhold til Lov om klage- og erstatningsadgang inden for sundhedsvaesenet.

Udarbejdet af: Specialleege Tina M. Taarnager

Behandlingsansvarlig speciallaege: Tina M. Taarnager

Dokumentet er udarbejdet i henhold til Styrelsen for Patientsikkerheds retningslinjer og krav om patientinformation og
informeret samtykke ved kosmetiske behandlinger.

Dato for seneste ajourfering: September 2025
Dato for naeste planlagte ajourfering: September 2027
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